
１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期

1.着物（浴衣）の着付け 0 4 0 0 0 3 0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0

2.裁縫・リフォーム 0 4 0 7 10 17 8 0.0 0.6 0.0 1.1 1.2 1.5 0.7

3.衣替えのお手伝い 2 1 0 0 0 0 0 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

4.食事づくり 6 8 4 1 1 2 1 1.1 1.1 0.5 0.2 0.1 0.2 0.1

5.おかずづくり 1 6 2 0 0 5 0 0.2 0.8 0.3 0.0 0.0 0.4 0.0

6.お菓子・ケーキづくり 15 36 13 3 1 4 2 2.8 5.1 1.8 0.5 0.1 0.3 0.2

7.お部屋の掃除 0 1 0 2 0 2 2 0.0 0.1 0.0 0.3 0.0 0.2 0.2

8.部屋の模様替えの手伝い 1 5 2 0 1 0 0 0.2 0.7 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0

9.整理・整頓の手伝い 6 2 3 0 5 1 1 1.1 0.3 0.4 0.0 0.6 0.1 0.1

10.日用大工 10 0 2 12 13 3 0 1.8 0.0 0.3 1.8 1.5 0.3 0.0

11.子どもの世話 12 4 4 0 0 0 0 2.2 0.6 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0

12.産前産後の家事援助 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

13.出産・育児の世話 0 6 0 2 0 0 0 0.0 0.8 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0

14.お留守番 0 0 0 4 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0

15.洗濯 0 6 0 0 0 0 1 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1

16.アイロンかけ 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

17.話し相手 12 4 4 14 2 3 4 2.2 0.6 0.5 2.1 0.2 0.3 0.3

18.本や新聞の代読 0 1 1 1 0 0 2 0.0 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.2

19.手紙の代筆 0 0 0 2 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0

20.ペットの世話・一時預かり 0 0 0 0 4 2 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.2 0.0

21.ゴミ捨て 0 14 37 32 2 20 0 0.0 2.0 5.0 4.9 0.2 1.7 0.0

22.買い物の代行 48 33 61 27 35 22 40 8.9 4.7 8.2 4.1 4.0 1.9 3.3

23.買い物の付き添い 18 21 18 20 22 2 8 3.3 3.0 2.4 3.1 2.5 0.2 0.7

24.近所へのお使い 4 0 16 1 13 0 6 0.7 0.0 2.2 0.2 1.5 0.0 0.5

25.お出かけの付き添い 1 0 1 2 13 3 8 0.2 0.0 0.1 0.3 1.5 0.3 0.7

26.通院・散歩の介助（車椅子） 0 0 0 3 1 4 7 0.0 0.0 0.0 0.5 0.1 0.3 0.6

27.肩もみ・肩たたき 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

28.パソコンでの文書作成 3 5 1 1 3 0 0 0.6 0.7 0.1 0.2 0.3 0.0 0.0

29.写真・ビデオの撮影 0 0 2 1 1 1 8 0.0 0.0 0.3 0.2 0.1 0.1 0.7

30.パソコンの指導 43 22 16 6 15 14 6 7.9 3.1 2.2 0.9 1.7 1.2 0.5

31.生け花 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

32.趣味・特技の指導 23 3 29 1 1 1 2 4.3 0.4 3.9 0.2 0.1 0.1 0.2

33.家電製品の簡単な修理 0 6 8 3 8 0 2 0.0 0.8 1.1 0.5 0.9 0.0 0.2

34.電灯やエアコンのフィルターの交換 3 4 2 5 3 0 4 0.6 0.6 0.3 0.8 0.3 0.0 0.3

35.自転車の簡単な修理 0 1 4 0 1 0 0 0.0 0.1 0.5 0.0 0.1 0.0 0.0

36.刃物研ぎ 37 26 25 32 29 21 27 6.8 3.7 3.4 4.9 3.3 1.8 2.2

37.草木の水やり 9 11 9 9 9 8 30 1.7 1.6 1.2 1.4 1.0 0.7 2.5

38.庭の掃除・草刈り 26 26 31 17 2 12 9 4.8 3.7 4.2 2.6 0.2 1.0 0.7

39.庭木の枝切り 8 31 41 29 37 44 51 1.5 4.4 5.5 4.4 4.3 3.8 4.2

40.道路や落ち葉の掃除 4 1 0 1 0 0 0 0.7 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0

41.畑仕事の手伝い 4 0 0 0 0 0 3 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2

42.農産物の販売の手伝い 0 0 1 0 0 0 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0

43.農産物の提供 0 0 1 0 3 0 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0

44.お店番の手伝い 0 0 0 5 18 61 67 0.0 0.0 0.0 0.8 2.1 5.2 5.6

45.事務所の手伝い 0 5 4 0 1 0 0 0.0 0.7 0.5 0.0 0.1 0.0 0.0

46.イベントや祭りの手伝い 117 118 161 159 151 148 193 21.6 16.7 21.8 24.3 17.4 12.6 16.0

47.チラシ配り 4 3 2 9 1 0 1 0.7 0.4 0.3 1.4 0.1 0.0 0.1

48.空き店舗や場所の提供 9 4 4 0 2 18 4 1.7 0.6 0.5 0.0 0.2 1.5 0.3

49.景品・備品の提供 0 0 0 0 7 1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.1 0.0

50.商品の一部を地域通貨と交換 22 138 64 121 224 364 426 4.1 19.5 8.6 18.5 25.9 31.1 35.4

その他 51.その他の｢ありがとう｣ 86 137 154 122 218 384 280 15.9 19.4 20.8 18.7 25.2 32.8 23.3

区分不明 7 9 13 0 9 0 0 1.3 1.3 1.8 0.0 1.0 0.0 0.0

541 706 740 654 866 1,170 1,203 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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