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事務局 清瀬市上清戸 2-6-10 清瀬市民活動センター気付 ﾒｰﾙﾎﾞｯｸｽ No.6 

担当：大槻義顯 TEL&FAX：042-492-5786 携帯：090-1462-5784 
ピース会員のみなさん 

厳しい寒さも和らぎ、日一日と春の

気配を感じる季節となりました。今年

はじめての会員交流・交換会を下記の

日程で開催いたします。 

ピース券で頼みたいことがございま

したら、顔が見える会員交流・交換会

の会場で直接ご相談ください。即、問

題解決いたします。新しい会員さんの

参加を歓迎いたします。恒例のお楽し

みコーナーもご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    
 

《 会 場 地 図 》 

＜交通アクセス＞ 
●清瀬駅北口から徒歩１分、 

西武バス停並び、アミュービル４階 

●クルマの方は、北口広場前「クレア」ビルの市

営駐車場へ 

 

 
 

《裏面のご案内》 

●昨年１２月に開催した大好評の「おい

しい簡単レシピ＆昼食会」のご報告。 

●3月は「会員再登録更新」の季節です。 

 更新手続を実施する「メイン会場」と

「ふらっとサロン」会場の日程、窓口

担当者をご紹介します。 

 

 

 
《開催日程》 

 
●日時：３月１日（日） 

午後１時３０分～３時３０分 

●場所：清瀬駅北口 

男女共同参画センター 

アミュー４階/会議室１・２ 

●参加：ピース券 １枚 
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大好評の 
おいしい簡単レシピ＆昼食会 
 

昨年の１２月２日、清瀬消費生活センター

で地域通貨「ピース」１０周年記念の会員交

流イベントとして矢澤洋子さん（個人会員・

栄養士）を講師に迎え、「おいしい簡単レシピ

＆昼食会」を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もちろん調理をしながら栄養のお話しもふ

んだんに。「ゴボウがなければ省略してもいい

ですよ」など、家にある材料や保存のきく乾

燥野菜なども使って簡単にとの配慮がなされ

ていました。 

 なぜかって、参加者の多くが高齢者、その

半数は単身？ かぶりつきで調理の手順を見

守りました。質問の多くは男性から、Ａ４サ

イズ４ページのレシピ集は今日の宝物になっ

たことでしょう。 

 ３階の調理室から４階の会議室に移り、ロ

の字になったテーブルを囲んでみんなでいた

だきました。甘党のＯさん、デザートの里芋

に小豆あんときな粉かけ、何人前食べました

か？ 矢澤さんいわく、「みんなで一緒に『お

いしいね』と言いながら食べる共食が、人に

は何よりの栄養なんですよ」。 

新年度の「会員再登録更新」 
手続きがスタートします  

 

 

 

 

 ３月～４月初旬、「会員再登録更新」の手続

きを次の「メイン会場」と「ふらっとサロン」

の日程と会場で行います。ご都合のよい日程

と会場で更新手続きを行ってください。 
 

 [メイン会場] 
●３月２８日（土）午前１０時～午後３時 

地域デビュー・マッチングイベント「この

指とまれ！」会場、アミュー７階ホールの

「地域通貨ピース」展示ブースにて実施。 

[ふらっとサロン会場] 
●３月４日（水）「野塩ふらっとサロン」 

午前１０時～１２時３０分 （窓口：藤岡） 

●３月７日（土）「ふれあいど～り松山サロン」 

午前１１時～午後２時３０分（窓口：大森） 

●3 月１８日（水）「野塩ふらっとサロン」 

午前１０時～１２時３０分 （窓口：藤岡） 

●３月１９日（木）「お茶の間さろん」 

午前１０時～午後２時   （窓口：前出） 

●３月２１日（土）「茶どころ だんだん」 

午前１１時～午後３時（窓口：新井・高田） 

●３月２６日（木）「松山ふらっとサロン」 

午前１０時～午後３時   （窓口：大槻） 

●４月４日（土）「ふれあいど～り松山サロン」 

午前１１時～午後２時３０分（窓口：大森） 

          ＊ 

当日は、年会費（個人会員６００円・団体

会員１２００円）とお手持の「ピース券」を

ご持参ください。新年度の新しいピース券（個

人会員１０枚・団体会員２０枚）をお渡しい

たします。 

 

 

 

 

おいしい簡単レシピの調理会
場風景とおいしかった昼食会
のメニュー、食卓には創作折
り紙のお正月飾りも… 
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